
Checklista vid flyttstädning 

 

Enligt hyreslagen åligger det hyresgästen att vårda lägenheten och vad som hör till denna 

samt vid nyttjande iaktta allt som fordras för att bevara sundhet, ordning och gott skick inom 

fastigheten. 

För att flyttstädet ska bli godkänt ska granskas/besiktigas av städare vilket tar ca 45 min. 

Hyresgästen har möjlighet att komplettera en icke godkänd flyttstäd men om den inte blir 

godkänd kommer fastighetsägaren att ombesörja flyttstädet vilket faktureras hyresgästen. 

 

Checklista rum för rum 

Alla rum och andra utrymmen i hemmet ska vara ordentligt flyttstädade när du har flyttat ut 

och den nya hyresgästen eller ägaren ska flytta in. Tänk att du ska städa så noga som du 

själv skulle vilja att det var när du flyttar in i din nya bostad och gno sedan ännu lite extra. De 

som flyttar in i din före detta bostad har rätt att kräva att det är ordentligt städat på samma 

sätt som du har kan ställa krav på städningen i din nya bostad. 

 

Alla bostadsrum 

De här momenten ska du utföra i alla rum inklusive kök, badrum och andra utrymmen 

hemma: 

• Damma väggar och tak. 

• Ta bort fläckar från väggar och tak. 

• Rengöra snickerier, lister, dörrar, dörrkarmar, fönsterbrädor, fria ytor, garderobsdörrar 

och skåpdörrar. Glöm inte ovankanten på dörrar! 

• Ta bort tavelkrokar och lämna inte kvar klistermärken eller andra typer av dekaler. 

• Rengöra element, även på baksidan. 

• Damma av eluttag. 

• Damma av fast belysning. 

• Putsa fasta speglar. 

• Dammsuga och torka ur garderober, skåp och inbyggda bokhyllor. 

• Ta bort aska ur öppen spis och kakelugn. 

• Rengöra persienner. 

• Putsa fönster på ut- och insida samt mellan rutorna och tvätta av fönsterkarmarna. 

• Torka av ytter- och altandörrar. 

• Torka av räcke och spjälor i trappa. 

• Dammsuga och våttorka golv. 

 

Kök 

Att flyttstäda köket tar tid eftersom det är många ytor och vitvaror. Köket blir ofta ganska 

fettigt efter all matlagning så avsätt ordentligt med tid för att få det riktigt rent. 

I köket utför du alla momenten för ett bostadsrum och lägger till de här: 

• Rengöra inuti och utanpå köksskåp och -lådor samt socklar. 



• Rengöra kakel och stänkskydd. 

• Rengöra bänkskivor. 

• Rengöra fasta skärbrädors alla sidor. 

• Putsa diskho, blandare, propp och sil. 

• Frosta av, dra fram och göra rent kylskåp och frys på utsida, insida, ovanpå och 

under. 

• Dra fram spis och gör rent sidor, vägg, sidor på skåp intill och golv under. 

• Rengöra kokplattor och spishäll. 

• Rengöra ugn och värmeskåp inuti och utanpå samt alla plåtar och grillgaller. 

• Rengöra mikrougn på utsida och insida. 

• Torka av köksfläkt på utsida och insida och göra rent filter. 

• Rengöra diskmaskin ut- och invändigt inklusive filter. 

• Torka ur sopkorg och återvinningskärl. 

 

Badrum och wc 

Badrum och wc kräver en del tid eftersom vissa medel behöver hinna verka för att det ska 

blir helt rent. Det är också extra viktigt av hygieniska skäl att det är noga städat i de här 

rummen. I ett badrum behöver det ofta kalkas av där vatten runnit och samlas som runt 

kranar och liknande så se till att du har rätt medel till det. 

I badrummet utför du alla momenten för ett bostadsrum och lägger till dessa: 

• Avfetta och avkalka väggar, kakel och kakelfogar. 

• Rengöra badkar. Lossa fronten så att du kommer åt att städa undersidan och golvet. 

• Rengöra duschutrymme. 

• Rengöra handfat. 

• Putsa blandare, synliga rör och duschmunstycke. 

• Rengöra badrumsskåp på utsida och insida. 

• Rensa golvbrunn och gör rent inuti. 

• Rengöra vattenlås. 

• Rengöra toalett på in- och utsida. 

• Rengöra utsida och insida av tvättmaskin inklusive tvättmedelsfack samt torktumlare. 

 

Balkong, förråd och garage 

Utöver bostadsrummen så ska även biytor som balkong, förråd, vind, källare och garage 

göras rent när du flyttar. 

 

• Torka av ytor och sopa på balkongen. Putsa fönster om balkongen är inglasad. 

• Städa ur och sopa i förråd, vind och källare och putsa fönster om det finns. 

• Städa ur och sopa i garage och putsa fönster om det finns. 

• Ta med dig alla dina saker. Hemmet ska lämnas helt tomt om inte du och den som 

flyttar in efter dig har kommit överens om annat. 

 

Se till att ha en stege så att du når överallt när du flyttstädar. 



 

 

 

 

 

 


